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Педагог-психолог Спиридович Юрий Евгеньевич 

КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ ПЕДАГОГОВ И РОДИТЕЛЕЙ 

«Особенности развития детей второго года жизни» 

 

Общая характеристика возраста 

Второй год жизни — важный этап раннего детства, когда ребёнок становится значительно 

более самостоятельным и активно осваивает окружающий мир. В этот период быстрыми 

темпами развиваются движения, речь, мышление, эмоциональная сфера и первые навыки 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Ребёнку по-прежнему необходимы внимание и 

поддержка взрослого, но при этом важно предоставлять ему возможность пробовать, выбирать и 

действовать самостоятельно. 

Физическое и двигательное развитие 

На втором году жизни ребёнок совершенствует ходьбу, учится быстрее двигаться, 

подниматься и спускаться по ступенькам с поддержкой, переносить предметы, бросать и катать 

мяч. Развивается мелкая моторика: ребёнок учится строить башни из кубиков, перелистывать 

страницы, пользоваться ложкой, рисовать простые линии и выполнять действия с игрушками. 

Двигательная активность является естественной потребностью ребёнка, поэтому важно 

создавать безопасное пространство для движения. 

Развитие речи и общения 

Словарный запас постепенно увеличивается. Ребёнок начинает активнее использовать 

отдельные слова, простые фразы, жесты и интонации для выражения просьб, желаний и эмоций. 

Он понимает значительно больше слов, чем может произнести самостоятельно. Взрослым 

рекомендуется говорить с ребёнком короткими и понятными фразами, называть предметы и 

действия, читать небольшие произведения, рассматривать картинки и поддерживать попытки 

ребёнка вступать в диалог. 

Познавательное развитие 

Ребёнок второго года жизни активно исследует свойства предметов: форму, размер, цвет, 

звучание, способы использования. Ведущим способом познания остаётся практическое действие 

— потрогать, разобрать, собрать, переложить, сравнить. Полезны игры с пирамидками, 

вкладышами, кубиками, сортерами, мячами, крупными конструкторами и предметами быта, 

безопасными для ребёнка. 
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Эмоциональное и социальное развитие 

В этом возрасте ребёнок особенно чувствителен к эмоциональному состоянию взрослого. 

Он нуждается в предсказуемом распорядке, спокойной реакции и понятных правилах. 

Возможны частые смены настроения, протесты, желание делать всё самостоятельно. Такое 

поведение является частью возрастного развития. Взрослому важно сохранять спокойствие, 

обозначать границы коротко и доброжелательно и предлагать ребёнку выбор из двух 

приемлемых вариантов. 

Рекомендации взрослым 

• Поддерживайте самостоятельность ребёнка, но помогайте там, где это действительно 

необходимо. 

• Разговаривайте с ребёнком в течение дня, называйте его действия и окружающие предметы. 

• Ежедневно включайте игры на развитие движений, речи и мелкой моторики. 

• Соблюдайте понятный режим сна, питания, прогулок и занятий. 

• Не сравнивайте ребёнка с другими детьми: темп развития индивидуален. 

• Хвалите не только результат, но и попытку самостоятельно выполнить действие. 

• При устойчивых и выраженных трудностях в речи, движении, контакте или поведении 

своевременно обсуждайте их с педиатром и соответствующими специалистами. 

Важно: развитие каждого ребёнка индивидуально. Возрастные ориентиры помогают наблюдать 

динамику, но не являются основанием для самостоятельной постановки диагноза. 


