
ГККП Ясли-сад Ласточка г. Петропавловск 

МҚКК Бөбекжай-бақшасы Ласточка 

Консультация для родителей на тему: 

«Ребенок пошел в детский сад» 

Цель: помочь родителям пройти период адаптации 

Цель: 

Создать условия для комфортного и безболезненного привыкания ребенка к детскому саду, 

снизить тревожность у ребенка и родителей, сформировать доверительное отношение к 

педагогам и безопасной образовательной среде. 

Задачи: 

• Познакомить родителей с особенностями адаптационного периода у детей 2–4 лет; 

• Подготовить родителей к поддержке ребенка в первые недели посещения детского сада; 

• Дать практические рекомендации для снижения стресса и быстрой адаптации. 

Актуальность: 

Начало посещения детского сада — новый и ответственный этап в жизни ребенка и семьи. В 

период адаптации ребенок может испытывать беспокойство, плач, нарушение сна и аппетита. 

Правильная подготовка и поддержка родителей помогает ребенку быстрее освоиться в новых 

условиях, сохранить эмоциональный комфорт и желание посещать сад. 

Рекомендации: 

1. Режим дня — За 2–3 недели до начала посещения постепенно подстройте домашний режим 

к режиму сада: подъем, приемы пищи, дневной сон и прогулки в одно и то же время. 

2. Прощание — Прощайтесь спокойно, кратко и уверенно. Не затягивайте прощание и не 

возвращайтесь после ухода. Это помогает ребенку быстрее успокоиться и почувствовать 

уверенность. 

3. Эмоциональная поддержка — Обсуждайте с ребенком предстоящий день в саду в 

позитивном ключе. Хвалите за смелость, выслушивайте и проговаривайте его чувства. 

4. Чего нельзя делать — Не пугать детским садом, не использовать его как наказание. Не 

сравнивать ребенка с другими детьми. Не оставлять сразу на полный день. 

5. Взаимодействие с воспитателем — Рассказывайте воспитателю об особенностях ребенка: 

привычках, страхах, здоровье. Поддерживайте постоянный контакт, выполняйте общие 

требования и рекомендации. 

Памятка для родителей: 

☑  Будьте спокойны и уравновешенны — ребенок считывает ваше настроение. 

☑  Говорите о детском саде только положительно и с интересом. 

☑  Позвольте ребенку взять с собой любимую небольшую игрушку или предмет для 

комфорта. 

☑  Сохраняйте привычный домашний режим сна и питания в выходные дни. 

☑  Информируйте воспитателя о самочувствии ребенка и изменениях в поведении. 


